


NHÀ XUẤT BẢN PHỤ NỮ VIỆT NAM

កិិច្ចចការផ្ទះះ�ជាការងាររួមួ
រួមួចែ�ករំលំែ�ក រួមួជឿ�ឿនលឿ�ឿន រួមួសុុភមង្គគល

Hoàng Đức & Edlab
អ្ននកបកប្រែ�ែ៖ Kiêm Hạnh



អារម្ភភកថា

កម្មមវិធិីីគោ�លដៅ�ជាតិិអភិវិឌ្ឍឍសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច – សង្គគមកិិច្ចចតំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិងតំំបន់ភ់្នំំ� ដែ�លបាន
អនុម័ត័ដោ�យនាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�តាមសេ�ចក្ដីី�សម្រេ�េចលេ�ខ១៧១៩/QĐ-TTg ចុះះ�ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�តុលា 
ឆ្នាំំ� ២០២២ មានសរុុប១០គម្រោ��ងសមាសភាព។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ សមាគមសម្ព័័�ន្ធធនារីវីៀ�ៀតណាមដឹឹកនាំំ
គម្រោ��ងទីី៨៖ “អនុវត្តតសមភាពភេ�ទនៅ�តំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិងតំំបន់ភ់្នំំ�”។

ដោ�យមានគោ�លបំំណង “បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹង ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទ ថែ�រក្សាានិិង
ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុមារ”។ គម្រោ��ងទីី៨នេះ�ះរួមួមាន៤ខ្លឹឹ�មសារ ជ្រៀ��ៀតជ្រេ�េក 
ជាមួយួសកម្មមភាពចម្បបង៖

· ផ្សសព្វវផ្សាាយ ឃោ�សនាផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ “ផ្ននត់គ់ំំនិិត របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�” រួមួចំំណែ�កការលុបចោ�លបណ្តាា
ការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទនិងគំំរូូភេ�ទក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារនិងសហគមន៍ ៍ ជាមួយួនឹឹងទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់អ់ាក្រ�ក់់
និិងបញ្ហាា សង្គគមបន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុមារ។

· កសាងនិងពង្រី�កបណ្តាាគំ ំរូូផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ “ផ្ននត់គ់ំំនិិត របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�” លើ�ើកកម្ពពស់អំំណាចសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
សម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងជំរុុញសមភាពភេ�ទ និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុមារ។

· ធានាសិិទ្ធិិ�ឱ្យយស្ត្រី�ី�និិងកុមារមានសិិទ្ធិិ�និិយាយ និិងចូូលរួមួយ៉ាា ងពិសេ�សក្នុុ�ងសកម្មមភាពអភិវិឌ្ឍឍ 
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច – សង្គគមកិិច្ចចរបស់់សហគមន៍ ៍ត្រួ�ួតពិនិិត្យយនិិងការផ្តតល់យោ�បល់់ជំំនួួយស្ត្រី�ី�ចូូលរួមួគ្រ�ប់គ់្រ�ង 
ដឹឹកនាំកំ្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធនយោ�បាយ។

· ផ្តតល់ចំំណេះ�ះដឹងអំំពីីសមភាពភេ�ទ និិងបំំណិិននៃ�ការអនុវត្តតដាក់ប់ញូ្ចូ� លភេ�ទសម្រា�ប់ក់ម្មាាភិ បិាល 
មេ�ភូូមិ ិអ្ននកមុុខអ្ននកការសាសនា និិងអ្ននកមានប្រ�ជាប្រិ�យភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។៍



កម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ� “ដំំណើ�ើររឿ� ឿងផ្សសព្វវផ្សាាយផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទនិងគំំរូូភេ�ទ” ដែ�ល
ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�គម្រោ��ងទីី៨ ត្រូ�ូវបានគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នបោះ�ះពុម្ពពផ្សាាយនារីវីៀ�ៀតណាមចាត់ត់ាំងំ រួមួមានចំំនួួន 
៤ក្បាាល ដែ�លត្រូ�ូវបានសរសេ�រជាប្រ�ភេ�ទរឿ�ឿងងាយស្រួ�ួលយល់់ និិងជិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួបណ្តាា  
ជនជាតិិភាគតិិច៖

១. កិិច្ចចការផ្ទះះ�ជាការងាររួមួ – រួមួគ្នាា ចែ�ករំលំែ�ក រួមួគ្នាា ជឿ�ឿនលឿ�ឿន រួមួសុុភមង្គគល។

២. ប្អូូ�នចង់ប់ានទៅ�សាលា – កុុមារានិិងកុមារីសុីុទ្ធធតែ�មានសិិទ្ធិិ�បានទៅ�រៀ�ៀន។

៣. ផ្ទះះ�ពីីរដំបូូល – ស្ត្រី�ី�អាចធ្វើ�ើ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច រួមួកសាងគ្រួ�ួសារសុុខដុុមរមនា ជឿ�ឿនលឿ�ឿន 
សុុភមង្គគល។

៤. ការពិតយើ�ើងក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�បានដែ�រ – មនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា សុុទ្ធធតែ�មានសក្តាានុ ពល ភាពខ្លាំំ� ង 
ដើ�ើម្បីី�សិក្សាា ជោ�គជ័យ័និិងសុុភមង្គគល។

នេះ�ះជាកម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ�សម្រា�ប់ជ់ំំនួួយស្ត្រី�ី�និិងកុមារ កម្មាាភិ បិាលនៅ�មូូលដ្ឋាា ននិិយាយរួមួ ក្នុុ�ងនោះ�ះ
មានកម្មាាភិ បិាលសមាគមនារី ីបានផ្សសព្វវផ្សាាយដ៏ល៏្អអបណ្តាាខ្លឹឹ� មសារឃោ�សនា “អនុវត្តតសមភាពភេ�ទ 
នៅ�តំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិងតំំបន់ភ់្នំំ�”។

សង្ឃឹឹ�មថាកម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ អាចនឹឹងរួមួចំំណែ�កផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនូូវទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់ហ់ួួសសម័យ័ ទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់ ់

ឱនថយ។ ទន្ទឹឹ�មនោះ�ះ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ពង្រី�កនូូវតម្លៃ�ៃជឿ�ឿនលឿ�ឿនសម្រា�ប់ឱ់្យយស្ត្រី�ី�និិងកុមារនៅ�តំំបន់់
ជនជាតិិភាគតិិចនិងតំំបន់ភ់្នំំ�។

សូូមឧទ្ទេ�េសនាមជូូនមិតិ្តតអ្ននកអាន។

កំណំត់ស់ម្គាាល់ ៖ រូូបភាពសំំលៀ�ៀកបំំពាក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�គ្រា�ន់ត់ែ�
  មានលក្ខខណៈៈជាតួសួម្តែ�ែងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។





ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធរួមួជួួយគ្នាា រាល់់កិិច្ចចការ  
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏ប៏ានសម្រេ�េច។

 – សុុភាសិិតជនជាតិិតៃ�

“
”



សេះ�ះសមុុទ្រ�ជាប្រ�ភេ�ទសត្វវត្រី�ដែ�លរស់ជាគូូ។  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេះ�ះសមុុទ្រ�ញីវិញិ មិនិមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។  

បន្ទាា ប់ព់ីីសេះ�ះសមុុទ្រ�ញីពងក្នុុ�ងថង់ភ់្ញាា ស់់ 
របស់់សេះ�ះសមុុទ្រ�ឈ្មោ�ោល  សេះ�ះសមុុទ្រ�ឈ្មោ�ោល  
នឹឹងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរយៈៈពេ�លពីរដល់បីីសប្ដាាហ៍ ។

សូូមអរគុណបងដែ�លរួមួសុុខទុុក្ខខ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះសម្រា�លកូូន!





សត្វវល្អិិ�តទឹកយក្យយ
(GIANT WATER BUG)



សត្វវល្អិិ�តទឹកយក្សស (Giant Water Bug)

នៅ�អាមេ�រិកិខាងជើ�ើង សត្វវល្អិិ�តទឹកឈ្មោ�ោល មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ប្រ�ហែ�ល១៥០គ្រា�ប់ល់ើ�ើខ្ននង ហើ�ើយថែ�ទាំវំារយៈៈពេ�ល៣សប្ដាាហ៍ ។ 
ពួួកវាហាលខ្លួួ�នខាងក្រៅ��កំំដៅ�ដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាាត់ ក់ារលូូតលាស់់នៃ�ផ្សិិ�ត

និិងការពារពូូជឱ្យយផុុតពីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។់



ស្វាាតឿ� ឿអាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង 
(ស្វាា  MARMOSET)



ស្វាា ឪពុុកបីីកូូន សិិតរោ�មនិិងបំំបៅ�ចំំណីីឱ្យយកូូនភ្លាា មៗ 
បន្ទាា ប់ព់ីីទើ�ើបកើ�ើតចេ�ញ។ កូូនស្វាាតូូចមួ យួអាចមានទម្ងងន់់
ដល់ទៅ� ២៥% នៃ�ទម្ងងន់ស់្វាាម្តាា  យ ដែ�លស្មើ�ើ�នឹឹងស្ត្រី�ី�មាន

ទម្ងងន់៥់៥គីីឡូូសម្រា�លកូូនមានទម្ងងន់១់៤គីីឡូូអីីចឹឹង។ 
ហេ�តុនេះ�ះ ស្វាាម្តាា  យមានហានិិភ័យ័នៃ�ការស្លាា ប់ខ់្ពពស់ 

ក្នុុ�ងពេ�លសម្រា�ល។ ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ពេ�ល 
ស្វាាម្តាា  យសម្រា�លកូូន ស្វាា ឪពុុកនឹឹងជួួយសម្អាាត  

ដោ�យការលិតជុំំ�វិញិរាងកាយស្វាាម្តាា  យ។



សត្វវអូូទ្រី�សឈ្មោ�ោលក៏ ខ៏ិិតខំំរក្សាាភាពកក់ក់្តៅ�ៅនៃ� សុុភមង្គគលដែ�រ។ 
សត្វវអូូទ្រី�សឈ្មោ�ោលនឹ ងជួួយជីីករូូងសម្រា�ប់ឱ់្យយសត្វវអូូទ្រី�សមេ�ពង 
ហើ�ើយភ្ញាា ស់់ពងប្រ�ហែ�ល៥០ពងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល៦សប្តាាហ៍ ។ 
បន្ទាា ប់ព់ីីពងញាស់់ សត្វវអូូទ្រី�សឈ្មោ�ោលក៏ ម៏ានភារៈ�ទាំងំថែ�ទាំ ំ
និិងការពារកូូនផងដែ�រ។

អូូទ្រី�សអាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង





កន្លាា តស៊ីី�ឈើ�ើ (SALGANEA TAIWANENSIS)



សត្វវកន្លាា តឈ្មោ�ោលស៊ីី�ឈើ �ើ (Salganea Taiwanensis)  
ធ្វើ�ើ�សំំបុុកផង ថែ�មទាំងំរកអាហារឱ្យយកូូនទៀ�ៀត។ សត្វវឈ្មោ�ោល

ទាំងំនេះ�ះស្អាាត បាតណាស់់ តែ�ងតែ�សម្អាាតសំ បុុកយ៉ាា ងទៀ�ៀងទាត់់

ដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាាត់ ន់ូូវការវាយប្រ�ហារពីបណ្តាាផ្សិិ�ត ។



សត្វវអធិរាជភេ�នឃ្វីី�នឈ្មោ�ោល  (Emperor Penguin)  
ក៏ខ៏ំំប្រឹ�ងថែ�រក្សាាកូូនអស់ពីីសមត្ថថភាព។ បន្ទាា ប់ព់ីីភេ�នឃ្វីី�នញីី

 
ពងតែ�មួយួប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ភេ�នឃ្វីី�នឈ្មោ�ោលប្រើ �ើ�រាងកាយដើ�ើម្បីី�ភ្ញាា ស់់ពង
រយៈៈពេ�ល៤ខែ�។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងនោះ�ះ ភេ�នឃ្វីី�នញីីនឹឹងទៅ�រកចំំណីីនៅ�

សមុុទ្រ� ហើ�ើយយកមកចែ�ករំលំែ�កភេ�នឃ្វីី�នឈ្មោ�ោល  
និិងភេ�នឃ្វីី�នកូូន។



(EMPEROR PENGUIN)អធិរាជភេ�នឃ្វីី�ន



មាន់ហ់្រូ�ូកាត (PTEROCLIDIDIA)

មាន់ហ់្រូ�ូកាតឈ្មោ�ោល  ក៏ជ៏ាគំំរូូល្អអមួយួដែ�រ។ រាល់់ពេ�លព្រឹ�ក  
ពួួកមាន់ហ់្រូ�ូកាតឈ្មោ�ោល ទាំងំនេះ�ះនឹងហើ�ើរទៅ�ដល់បឹឹង ឬអាងទឹក 

ជិិតបំំផុុតហើ�ើយចុះះ�ត្រាំ�ទំឹឹក។ នៅ�ពេ�លត្រ�ឡប់ម់កសំំបុុក  
ហ្វូូ�ងមាន់ហ់្រូ�ូកាតកូូនតូូចៗនឹឹងផ្ដុំំ��គ្នាា  មកផឹឹកទឹឹក

 ដែ�លបានរក្សាាទុុកនៅ�ក្នុុ�ងរោ�មជិិត 
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់មាន់ឈ់្មោ�ោល ។





នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារយើ�ើងក៏អ៏ញ្ជឹ�ងដែ�រ  
ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធត្រូ�ូវគោ�រពគ្នាា   សមភាព ស្រ�ឡាញ់់ 

និិងចែ�ករំលំែ�កគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

ស្រ�ឡាញ់់ខ្លួួ�នត្រូ�ូវស្ងួួ�នចំំណីី ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ
 

ស្រ�ឡាញ់់គ្នាាត្រូ� ូវចេះ�ះយោ�គយល់់គ្នាា ។
– សុុភាសិិតជនជាតិិខ្មែ�ែរ

“
”







រួមួគ្នាា ចែ�ករំលំែ�ក 
ដើ�ើម្បីី�គ្រួ�ួសារបន្ថែ�ែមសុុភមង្គគល!



ប៉ុុ�ន្មាា នមេ�រៀ�ៀនកំំប៉ិិ�កកំំប៉ុុ�កនេះ�ះ 
កូូនទៅ�សួួរម្តាា យ!

ម្តាា យកំំពុុងចម្អិិ�នបាយ  
ទុុកឪពុុករៀ�ៀនជាមួយួ 

កូូនណា!



ប៉ុុ�ន្មាា នមេ�រៀ�ៀនកំំប៉ិិ�កកំំប៉ុុ�កនេះ�ះ 
កូូនទៅ�សួួរម្តាា យ!

ម្តាា យកំំពុុងចម្អិិ�នបាយ  
ទុុកឪពុុករៀ�ៀនជាមួយួ 

កូូនណា!

ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធមានភារកិច្ចចស្មើ�ើ�គ្នាាក្នុុ�ង ការចិញ្ចឹឹ� មនិិងប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�កូូន។



ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធមានភារកិច្ចចស្មើ�ើ�គ្នាា រួមួវិភិាគទានហិិរញ្ញញ វត្ថុុ�គ្រួ�ួសារ។

ស្នេ�េហាល្អអគ្រា�មួយួដំំណាក់ក់ាល ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធល្អអមួយួជីីវិតិ។
– សុុភាសិិតជនជាតិិម៉ុុ�ង

“ ”



ការចំំណាយ
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

វិនិិិយោ�គ

ប្រិ�តសំចៃ�

អភិវិឌ្ឍឍន៍ ៍
ខ្លួួ�នឯង

សប្បុុ�រសធម៌៌ សោ�យសុុខ



ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធជួួយគ្នាាដើ�ើម្បីី�លើ �ើកកំំពស់់សមត្ថថភាពវិជិ្ជាាជី វៈ� 
កម្រិ�តិចំំណេះ�ះដឹង និិងការចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម។

រួមួគ្នាាចេ �ញសេ�ចក្ដីី�សម្រេ�េច  
ការងារដែ�លធ្ងងន់ក់៏ធ៏្វើ�ើ�ឱ្យយស្រា�ល!
“

”





ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធត្រូ�ូវចេះ�ះស្ដាាប់ គ់្នាា   រួមួគ្នាាពិ ភាក្សាា…

មាន់ស់្ងោ�ោ



... ឯកភាពនិិងសម្រេ�េចលើ�ើបញ្ហាា រួមួរបស់់គ្រួ�ួសារ។

មាន់ខ់្វៃ�ៃ

ទាខ្វៃ�ៃ



រិៈ�� គន់ ់ស្តីី�បន្ទោ�ោសដែ�លនាំ ឱំ្យយ 
មនុុស្សសមានសុុទិិដ្ឋិិ�និិយមបំំផុុតក៏ត៏្រូ�ូវតែ�ព្រួ�ួយចិិត្តតដែ�រ។



ពាក្យយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ការចែ�ករំលំែ�ក 
នឹឹងជួួយរំសំាយទុុក្ខខសោ�ក!



   កិចិ្ច
ចការផ្ទះះះ   ជាការងាររួមួ!



   កិចិ្ច
ចការផ្ទះះះ   ជាការងាររួមួ!
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